CONGRES

ALLERGIE,
(e)en zorg

Voor alle verpleegkundigen

Dinsdag 7 juni 2011
van 9.30 - 16.30 uur

T ntrsing ||

in de Reehorst, Ede




Het is van groot belang dat een verpleegkundige een allergie bij een patiént vroegtijdig
herkent. Vooral omdat patiénten de eigen situatie vaak onderschatten, terwijl allergische
reacties zeer ernstig en zelfs levensbedreigend kunnen zijn. Om alert te zijn op een allergie,
is het allereerst belangrijk om te weten wat het precies is en welke processen hierbij een rol
spelen. Vervolgens gaan we in op voedselallergie en eczeem en behandelen daarna de uit-
voering van provocatietesten in de dagelijkse praktijk. Tot slot komt het verband tussen het
immuunsysteem, de darmen en de hersenen aan de orde.

Kortom, kom naar het congres Allergie, (e)en zorg en laat je informeren over:
> Allergie; wat is het precies?
> De diagnostiek van voedselallergie

> Eczeem
> Het uitvoeren van provocatietesten in de dagelijkse praktijk
> Voeding, immuniteit en gedrag

Het programma bestaat uit een plenair ochtendgedeelte met presentaties.
In de middag kunnen de deelnemers kiezen uit twee van de vijf workshops.

PROGRAMMA

09.30 uur  Ontvangst

10.00 uur  Opening. Dagvoorzitter Marcellino Bogers

10.10 uur  Allergie; wat is het precies? André Knulst, allergoloog, UMC Utrecht

10.40 uur Diagnostiek van voedselallergie. Marieke Stadermann, kinderarts/allergoloog io,
WKZ, Utrecht

11.10 uur  Koffiepauze

11.40 uur Eczeem. Aly Vergouwe-Meijer, verpleegkundig onderzoeker, Dermatologie &
Allergologie, UMC Utrecht

12.00 uur Het uitvoeren van provocatietesten in de dagelijkse praktijk. Petra Kentie,
nurse practitioner voedselallergie, UMC Utrecht

12.20 uur Voeding, immuniteit en gedrag. Prof. dr. Huub Savelkoul, hoogleraar celbiologie
en immunologie, Wageningen Universiteit en Researchcentrum

12.40 uur  Entertainment

13.00 uur  Lunch

14.00 uur  Workshopronde 1

15.00 uur  Theepauze “l “l“ I“l I“
15.30 uur  Workshopronde 2 "|
16.30 uur  Afsluiting ”I III ﬂl “I



WORKSHOPS

1. Allergie, wat is dat?
Marieke Pronk, seniorverpleegkundige
polikliniek Allergologie en Astrid Versluis,
seniorverpleegkundige dagbehandeling
Allergologie, UMC Utrecht
Het aantal mensen met een allergie lijkt te blijven
groeien, maar is dat eigenlijk wel zo? Waardoor
ontstaat een allergie en wat is het onderliggende
immunologische proces? Waarvoor kun je aller-
gisch worden? Hoe herken je als verpleegkundige
allergische klachten en wat zijn de behandelmo-
gelijkheden? Wil jij antwoord krijgen op deze vra-
gen (en meer), volg dan deze interactieve work-
shop waarin ook aandacht is voor zelfmanage-
ment bij voedselallergie.

2. Diagnostiek van voedselallergie

bij kinderen

Marike Stadermann, kinderarts/allergoloog io,

WKZ, Utrecht
In deze workshop bespreken we welke testen er
wel of juist niet nodig zijn bij de verdenking op
een voedselallergie bij kinderen. Daarnaast zullen
aan de hand van casuistiek veelvoorkomende
voedselallergieén, zoals koemelkeiwit- en pinda-
allergie, uitgebreid aan bod komen. Daarbij
besteden we ook aandacht aan wat dit voor de
patiént en familie inhoudt qua dieet, behandeling
en levensstijl.

3. Versterken van zelfmanagement
bij eczeem
Aly Vergouwe-Meijer, verpleegkundig
onderzoeker, Dermatologie & Allergologie,
UMC Utrecht
Eczeem is een ziekte die veel invloed heeft op het
dagelijks leven. Mensen met eczeem en (ouders

van) kinderen met eczeem staan voor de volgende

opgaven: dagelijks inzalven van de huid; angst
voor de bijwerkingen van medicinale zalven over-
winnen; omgaan met jeuk, krabben, slapeloos-
heid, vermoeidheid; omgaan met schaamte en
onbegrip; accepteren dat eczeem een erfelijke
oorzaak heeft en chronisch is; en omgaan met

mogelijke allergieén van het atopiesyndroom.
Hoe kunnen verpleegkundigen helpen bij het
versterken van zelfmanagement van mensen

met eczeem? Hoe vergroten verpleegkundigen
het vertrouwen in eigen kunnen van mensen met
eczeem?

4. Het uitvoeren van provocatietesten
in de dagelijkse praktijk
Petra Kentie, nurse practitioner voedsel-
allergie, UMC Utrecht en Irene van Eerden,
kinderverpleegkundige, WKZ Utrecht
In deze workshop wordt aan de hand van voor-
beelden uit de praktijk ingegaan hoe een provo-
catietest uit te voeren. Valkuilen en dilemma’s tij-
dens deze test worden besproken. Wanneer is een
test positief en welke medicamenteuze behande-
ling geeft u na een allergische reactie? Ook wordt
ingegaan op de meest ernstige allergische reactie:
anafylaxie.

5. Voeding, immuniteit en gedrag
Prof. dr. Huub Savelkoul, hoogleraar
celbiologie en immunologie, Wageningen
Universiteit en Researchcentrum
In de workshop worden voorbeelden besproken
hoe voedingscomponenten de immuunstatus, de
ernst van de allergie en het gedrag kunnen bein-
vloeden. Relaties tussen immuniteit, cognitie en
gedrag zijn recente ontwikkelingen. Werkings-
mechanisme en mogelijkheden voor therapie en
gedragsverandering zullen worden geillustreerd.
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PRAKTISCHE INFORMATIE

> ORGANISATIE
Dit Nursingcongres wordt georganiseerd door
Reed Business, Events Gezondheidszorg.

> VOOR WIE
Dit congres is bestemd voor alle verpleeg-
kundigen en overige zorgprofessionals.

> PLAATS

Het congres vindt plaats in congrescentrum de
Reehorst te Ede. Het congrescentrum ligt op
vijf minuten loopafstand van NS-station Ede-
Wageningen. Ook is er voldoende parkeer-
gelegenheid (kosten € 5,00).

> KOSTEN

Vo66r 3 mei 2011: € 199,- ex btw. Na 3 mei 2010:

€ 229,- ex btw. Abonnees van Nursing en TvZ
ontvangen € 25,- korting. De toegangsprijs is
inclusief koffie/thee, een lunch, een congresmap
en een congresbundel met lezingen.

> AANMELDING
Je kunt je aanmelden tot 31 mei 2011. Bij
annulering wordt € 25,- (excl. btw) in rekening

gebracht. Annuleren kan alleen schriftelijk. Op
en na 31 mei is annuleren niet meer mogelijk,
wel kun je je toegangsbewijs overdragen aan
een ander. De toewijzing van toegangsbewijzen
en de workshopindeling geschiedt op volgorde
van binnenkomst. Gebruik voor je aanmelding
het aanmeldingsformulier en stuur dit in een
envelop naar Reed Business, t.a.v. Events
Gezondheidszorg, Antwoordnummer 11710,
1000 RA Amsterdam. Een postzegel is niet
nodig. Meld je bij voorkeur aan via
www.reedbusinessevents.nl/gezondheidszorg,
je ontvangt dan direct een bevestiging van
aanmelding in je mailbox.

> ACCREDITATIE

Het congres “Allergie, (e)en zorg" is
geaccrediteerd door de Accreditatiecommissie
van het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
en Verzorgenden.

> INFORMATIE
Reed Business, Events Gezondheidszorg,
tel. 020-5159608 of

events-gezondheidszorg@reedbusiness.nl.
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INSCHRIJFFORMULIER

[] JA, ik kom naar het congres: Allergie, (e)en zorg op dinsdag 7 juni 2011
in De Reehorst te Ede.

Ik meld me aan véor 3 mei 2011 en betaal € 199,- excl. btw.
Ik meld me aan na 3 mei 2011 en betaal € 229,- excl. btw.
Ik ben geabonneerd op Nursing/TvZ en ontvang een korting van € 25,- op de toegangsprijs*.

oo

Mijn abonneenummer is
Ik ga akkoord met de annuleringsvoorwaarden.

, Op nhaam van

*De korting voor abonnees geldt alleen voor particuliere abonnementen en niet voor instellingsabonnementen.
Instellingen kunnen gebruikmaken van een groepsprijs (vanaf tien personen).

Ik wil mij inschrijven voor de volgende twee workshops
(kies 2 workshops van je voorkeur en 2 reserveworkshops)

n Allergie, wat is dat?
n Diagnostiek van voedselallergie bij kinderen

1¢ keus 2¢keus Reservekeuzes

H Versterken van zelfmanagement bij eczeem

n Het uitvoeren van provocatietesten in de dagelijkse praktijk

E Voeding, immuniteit en gedrag

Postadres (svp invullen met blokletters)

De heer/mevr* Voorletters

Factuuradres

LET OP: is de aanvragende deelnemer niet degene
die betaalt, vul dan hier de gegevens van de betalende

Achternaam persoon of instantie in.
Privé-adres Huisnr. __Instelling
Postcode T.a.v./ interne postnr.
Woonplaats Adres Huisnr.
Land Postcode
Telefoon (overdag) Plaats
Functie Land
Instelling
* Doorhalen wat niet van toepassing is.
Datum Handtekening

Stuur dit formulier naar Reed Business, t.a.v. Events Gezondheidszorg, Antwoordnummer 11710,
1000 RA Amsterdam (een postzegel is niet nodig). Of meld je aan via onze website:

www.reedbusinessevents.nl/gezondheidszorg.

Reed Business by, waarvan Reed Business Events onderdeel s, legt uw klantgegevens vast voor de uitvoering van de (abonnements)overeenkomst, of wanneer u in het kader van
dienstverlening contact heeft met Reed Business bv. De gegevens worden tevens gebruikt om u te informeren over producten en diensten van Reed Business bv en zorgvuldig

Events geselecteerde derden. De adresgegevens kunnen daarnaast aan zorgvuldig geselecteerde derden ter beschikking worden gesteld voor het verstrekken van informatie of aanbie-
dingen. Ook als u dat niet expliciet heeft aangegeven kunt u per e-mail over gelijksoortige producten en diensten van Reed Business bv worden geinformeerd, tenzij u daartegen
bezwaar maakt. Als u geen pris stelt op informatie of aanbiedingen per mail of per post dan kunt u dit doorgeven aan Reed Business by, t.a.v. Adresregistratie, Postbus 808, 7000
AV Doetinchem, of aangeven bij adresregistratie@reedbusiness.nl. Voor meer informatie verwijzen wij u naar het Privacystatement op www.reedbusiness.nl/privacy.
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